
           DIN KIRKE 

 
 Uge		  10.30	 Martin Bangsø
 Kollund	   	   9.30	 Lars Meilandt Hansen
 Bov 		  11.00 	 Lars Meilandt Hansen
 Burkal		    9.00	 Martin Bangsø	
 Egvad 		  10.30 	 Susanne Haahr Lubago
 Ensted		    9.30	 Eva Wiwe Løbner
 Felsted		  10.00	 Theresia Treschow-Kühl
 Hellevad	 10.30	 Susanne Haahr Lubago
 Hjordkær	 10.30	 Robert S. Andersen
 Holbøl 		  10.00	 Jens Lind Andersen
 Kliplev		  11.00	 Kirsten Sønderby
 Løjt		    9.30	 Ditte Sjelborg-Pedersen	
 Rise		  10.30	 Robert Bonde Hansen	
 Tinglev		    9.00	 Søren Wogensen
 Varnæs		 10.00     Kirsten Pedersen
 Øster Løgum 	 11.00	 Ann Bork Damsgaard
 Høje Kolstrup	 11.00	 Eva Wiwe Løbner
 Sct. Jørgens	   9.30	 Kirsten Sønderby
 Sct. Nicolai	   9.30	 Andreas Vilrik Bruun
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GUDSTJENESTER

8. MARTS
3. SØNDAG i FASTEN

 1. MARTS
2. SØNDAG i FASTEN

De kirker som ikke er nævnt har ikke gudstjeneste 
den pågældende søndag.

NYT FRA SOGNENE

 
 Bjolderup	 10.30	 Martin Bangsø
 Kollund	   	   9.30	 Anders K. Jakobsen
 Bov 		  11.00 	 Anders K. Jakobsen
 Bylderup	 14.00 	 Gunver Birgitte Nielsen                  
 Hellevad	 10.30 	 Susanne Haahr Lubago
 Ensted		  11.00	 Sofie Hagesen
 Felsted		  11.00	 Theresia Treschow-Kühl
 Hjordkær	   9.00	 Susanne Haahr Lubago
 Holbøl 		  10.00	 Jens Lind Andersen
 Kliplev		    9.30	 Sofie Hagesen
 Løjt		    9.30	 Ditte Sjelborg-Pedersen
 Genner 		 11.00 	 Ditte Sjelborg-Pedersen
 Ravsted 	 10.30 	 Ditte Freiesleben Lund
 Rise		    9.00	 Morten Brosbøll Vibert	
 Tinglev		  10.30	 Søren Wogensen               
 Varnæs		   9.30	 Theresia Treschow-Kühl
 Høje Kolstrup	 11.00	 Marie-Louise Herfort
 Sct. Jørgens	   9.30	 Thomas Nedergaard
 Sct. Nicolai	   9.30	 Jørgen Jørgensen
 Sct. Nicolai          10.30     Anke Krauskopf 
		               Tysk gudstjeneste		
 

Interview med Cathrine Kirk Todsen. 
HF-studerende og i denne uge i praktik i Øster 
Løgum sogn

Hvorfor valgte du at komme i praktik som præst?
Jeg valgte praktik som præst, fordi jeg synes, det er et 
spændende fag med mange forskellige arbejdsopgaver 
og muligheder for at bruge sin egen personlighed. Der-
udover kender jeg Ann i forvejen og så det som en god 
mulighed for at være sammen med en dygtig præst, 
som jeg ved, jeg kan lære meget af – samtidig med at 
vi har det hyggeligt.

Hvad havde du forventet, før du startede?
Inden jeg startede, forventede jeg, at det måske ville 
være lidt kedeligt, da jeg havde en forestilling om, at 
arbejdet primært bestod af at læse bibelske tekster og 
skrive prædikener.

Har praktikken ændret din opfattelse af 
præstegerningen?
Ja, praktikken har ændret min opfattelse. Jeg har fået 
et langt mere nuanceret billede af, hvor varieret og 
dynamisk arbejdet som præst egentlig er.

Hvad har overrasket dig mest ved jobbet?
Jeg er blevet overrasket over, hvor mange forskellige 
opgaver en præst har, og at man kan have flere roller 
på én gang, f.eks. sognepræst, sygehuspræst eller 
arbejde med projekter.
Derudover planlægger præsten selv sin arbejdsuge, 
hvilket giver stor frihed. Samtidig er jobbet meget 
uforudsigeligt – man ved aldrig, hvornår der opstår nye 
opgaver, som f.eks. en vielse eller behov for at træde 
til for en kollega. Det kræver fleksibilitet og evnen til 
hurtigt at omstille sig.

Hvilke opgaver synes du er mest spændende 
– og hvilke er svære?
Jeg synes, det er spændende at møde nye mennesker 
og håndtere de uventede situationer, der opstår i løbet 
af dagen.
Til gengæld kan det være lidt nervepirrende at læse 
tekster højt i kirken.

Hvordan forbereder man en gudstjeneste?
Man følger to tekstrækker, som man skifter imellem 
hvert kirkeår. I år er vi i 2. tekstrække. Først vælger 
man, hvilken tekst der skal læses, derefter skriver man 
prædikenen, og til sidst øver man sig på at fremføre 
det.

Hvad kræver det at være en god præst i mødet med 
andre?
Det kræver, at man er god til at formidle og kan tilpasse 
sin kommunikation til forskellige mennesker – uanset 
om det er børn, unge, ældre, syge eller pårørende.
Man skal kunne aflæse mennesker og tilpasse sin 
måde at tale på, så man fanger deres opmærksom-
hed. Det kan f.eks. være ved at variere sin fremstilling, 
bevæge sig rundt eller bruge humor.

Har du oplevet en situation, der gjorde særligt 
indtryk på dig?
Jeg har været imponeret over, hvor stor betydning ord 
kan have. Noget, en præst siger, kan ramme menne-
sker meget personligt, sætte tanker i gang eller vække 
følelser. Det synes jeg er både smukt og fascinerende.
• Hvad kræver det at blive præst i Danmark?
For at blive præst skal man læse teologi på enten Aar-
hus eller Københavns Universitet. Derefter skal man 
gennemføre pastoralseminariet og til sidst ansættes af 
en menighed.

Kunne du selv finde på at blive præst? Hvorfor/
hvorfor ikke?
Jeg har altid vidst, at jeg gerne vil arbejde med og 
hjælpe mennesker. Som præst har man mulighed for 
at gøre en stor forskel i andres liv, hvilket jeg synes er 
meget meningsfuldt.
Derudover er det et spændende arbejde med mange 
forskellige muligheder, f.eks. som sognepræst, 
sygehuspræst eller inden for undervisning.

Hvad tager du med dig fra praktikken?
Jeg har lært, at fleksibilitet i et job kan være en stor 
fordel, og at præstefaget er langt mere spændende og 
varieret, end jeg havde forventet.

Hvad synes du er det vigtigste ved præstens rolle i 
samfundet?
Det vigtigste er, at præsten møder mennesker med 
åbenhed og uden at dømme. Det er vigtigt at lytte til 
alle – uanset baggrund – så alle føler sig set og får en 
plads i fællesskabet
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BOV HJORDKÆR
Filmaften i kirkeladen
Torsdag 26. februar 2026, kl. 19:00 - 20:30
Torsdag 12. marts 2026, kl. 19:00 - 20:30
Kirkeladen, Kirkevej 1, 6330 Padborg
Glæd dig til tre nye film i vores filmrække i Kirkeladen 
ved Bov Kirke!
Tre stemningsfulde aftener med film, fællesskab og 
mulighed for samtale.
Vi viser film, der rører, udfordrer og giver stof til 
eftertanke

FELSTED
Hyggekredsen mødes i sognehuset
Torsdag den 5. marts kl. 14.00 – 16.00
Der er tid til at samles i Sognehuset til hygge og højt-
læsning. Der er altid kaffe og te og kage og plads til en 
snak omkring bordet. Der bliver også plads til sang. 

Det er gratis at deltage – kom endelig.
Theresia har sammensat et program med fortællinger.
Vi synger bl.a. fra Højskolesangbogen
Der er God kage garanti 

Formiddagscafe
Fredag 27. februar 2026, kl. 09:30
Konfirmandhus, Kirkegade 81, 6230 Rødekro
Jubilæumsår for den sønderjyske salmebog
Vi får besøg af biskop Marianne Christiansen fra 
Haderslev, som leder os i sang. 2026 er nemlig 
jubilæumsår for den sønderjyske salmebog, og 
Marianne ved alt om salmer og elsker at synge dem og 
fortælle om dem. 

RISE

Samtale-café i konfirmandstuen
Tirsdag den 10. marts kl. 18.00–20.00
Sted: Konfirmandstuen, Varnæsvej 700
For både nye og ”gamle” sognebeboere – børn og 
voksne:
Vi begynder med et kort oplæg om vores kirke og 
aktiviteter.
Vi fortsætter med samtale ved bordene over kaffe 
og te og saftevand.
Samtalen foregår på dansk – med god plads til 
accent og øvelse i sproget.
Alle er velkomne – både børn og voksne!

Højskoleforeningen
Torsdag 26. februar 2026 kl. 19:00 i sognegården
”Henrik Den 8 og hans mange koner” 
Theresia Treschow-Kühl sognepræst i Felsted 
fortæller om Anne den kloge fra Tyskland, Henrik d 8 
første kone.  
Vel mødt til en interessant foredragsrække.
Alle aftener starter kl. 19.00 i Rise Sognegaard. Be-
mærk, der er skiftet til torsdag aften. I pausen indtages 
medbragt kaffe og kage.
Enkeltforedrag kr. 50,00. Ingen tilmelding. Der betales 
ved indgangen på mobilepay. Vi modtager fremover 
ikke mønter, men Mobilepay eller bankoverførsel.

Eftermiddagshygge i Sognegaarden
Fredag 27. februar kl. 14:30 i Sognegården
I Sognegaarden byder Niels Jørgen Højland på e
ftermiddagshygge for interesserede en fredag om må-
neden, normalt den sidste fredag i måneden.
Denne fredag holder Nora og Niels Jørgen eftermid-
dagshygge for sidste gang, efter at have været tovhol-
der for arrangementet gennem 20 år.
Vi håber at mange i dag vil være med til at takke dem 
for indsatsen. 

Koncert ”Den store fortælling”
Tirsdag 3. marts kl. 19:00 i Kirken
Bibelhistorier og musikalske mesterværker.
Den Store Fortælling er Arne Haugen Sørensens 
bemærkelsesværdige og hidtil største maleri.
Motiverne er inspireret af centrale bibelfortællinger. 
De bliver ved denne koncert vist, mens musikalske 
mesterværker spilles i nye arrangementer for trompet 
og orgel. Mesterværkerne er af Mozart, Beethoven, 
Strauss, Sibelius, Mahler, Stravinsky og Wagner.
Trompetist Dorthe Zielke og organist Søren Johannsen 
har spillet sammen i mere end 20 år. De senere år har 
de fleste af deres mange koncerter været ledsaget af 
en visuel historie med tekst, billeder og video, der vises 
på storskærm.
Billetpris: 50,00 kr. Billetter kan købes på kirkekontoret 
i åbningstiden eller ved døren.

Studiekreds v/Robert B. Hansen
Torsdag 5. marts kl. 19:30 i Sognegården
Vi mødes hver den første torsdag i måneden kl. 19.30 
i Sognegaarden, hvor Robert B. Hansen fortæller om 
et stykke fra Bibelen, og hvor vi forsøger at indkredse 
teksternes historiske og teologiske betydning.
Der vil være mulighed for spørgsmål og samtale, og 
aftenen sluttes af med en kop kaffe.

Mandeklub Rise - ABC Træning
Mandag 9. marts kl. 10:00 - 12:00 i Sognegården
ABC Træning
Vi får besøg af Johanne Braun fra Aabenraa kommune, 
der vil fortælle om ABC træning for mental sundhed, 
der giver livet værdi. Vi slutter af med frokost.

VARNÆS

AABENRAA

BYLDERUP - BURKAL

ENSTED

Jubilæumsår 
- for den sønderjyske salmebog
Tirsdag den 10. marts kl. 19.00 i Burkal Sognehus
Vi får besøg af biskop Marianne Christiansen fra 
Haderslev, som leder os i sang. 2026 er nemlig 
jubilæumsår for den sønderjyske salmebog, og 
Marianne ved alt om salmer og elsker at synge dem og 
fortælle om dem. 

Strikkecafe 
Tirsdag d.10. marts i Sognehuset i Burkal. 
Vi er et åbent fællesskab med håndarbejde og hygge-
ligt samvær. Vi mødes den 2. tirsdag i måneden fra kl. 
14-16. Undervejs får vi kage og kaffe/te. Velkommen til 
strikkecafe

Koncert
Tirsdag d. 3. marts kl. 19:00 - 20:30 i Ensted kirke
20 fingre koncertpianister
v. Minako Jensen & Heine Skov Jensen
Når de to erfarne koncertpianister sætter sig ved kla-
veret, vil publikum blive præsenteret for en bred vifte af 
musikstykker i flere forskellige genrer. Der vil hovedsa-
geligt være musik for 4-hændigt klaver, men også for 
soloklaver og harmonika. Undervejs fortæller duoen lidt 
om musikken, og måske gemmer nogle af stykkerne på 
overraskende historier.

Eftermiddagscafé
Onsdag 4. marts kl. 14:00 - 15:30
Kom til en hyggelig eftermiddag med historiefortælling 
og sang i kirkehuset.
Der serveres et kaffebord med hjemmelavede boller og 
lækker kage.

Koncert 
Torsdag 26. februar kl. 19:00 - 20:00
Høje Kolstrup Kirke, Lergård 4, 6200 Aabenraa
”Genklange”
Anna Wierød, sopran
Jakob Bangsø, guitar
Duo Wierød & Bangsø byder på en unik og rørende 
musikalsk oplevelse med deres program ’Genklan-
ge’, der præsenterer musik skrevet specielt til duoen 
af komponisten Ole Irenæus Wierød (1953-2024), 
som sættes i relief af kendte sange fra Den Danske 
Sangskat. Det er gratis at deltage

Fredag 6. marts kl. 16:30 - 20:00
Høje Kolstrup Kirke, Lergård 4, 6200 Aabenraa
v. Anke Krauskopf
Willkommen beim Weltgebetstag
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg enga-
gieren sich Frauen beim Weltgebetstag dafür, dass 
Mädchen und Frauen überall auf der Welt in Frieden, 
Gerechtigkeit und Würde leben können. So entstand 
die größte Basisbewegung christlicher Frauen weltweit. 
Lernen auch Sie die spannende Bewegung des Welt-
gebetstags kennen!
Der Gottesdienst für den Weltgebetstag 2026 mit dem 
Titel „Kommt! Bringt eure Last.“ kommt aus Nigeria und 
wird am 6. März 2026 in unzähligen ökumenischen 
Gottesdiensten gefeiert.

Orgelkoncert v. organist Uffe Fløng
Onsdag 11. marts kl. 19:30 - 21:00
Sct. Jørgens Kirke, Kirkebakken 21, 6200 Aabenraa, 
Kom til en spændende orgelkoncert med Uffe Fløng, 
der vil forsøge at udnytte hver eneste pipe og hver 
eneste registerkombination, til at male billeder i lyd. På 
denne aften vil du både kunne høre klassiske orgelt-
radition og den nye eksperimenterende musik. En 
kombination, der passer perfekt til den intime og tætte 
atmosfære i Sct. Jørgens Kirke. 


